
ΕΠΑ.Λ – Γ΄τάξη
Ειδικότητα:

β. Βρεφονηπιοκόμων

2ο Ε.Κ. - 2ο ΕΠΑ.Λ. Χαλανδρίου 2023 - 24



Αγωγή βρέφους και νηπίου
(2ώρες Θ + 2ώρες Ε)

Ο θεσμός του βρεφονηπιακού σταθμού
Ο ρόλος του παιδαγωγού Προσχ. Ηλικίας
Μεγάλοι Παιδαγωγοί
Υγιεινή, ύπνος ντύσιμο βρέφους
Στάδια ανάπτυξης του νεογέννητου
Τομείς αγωγής στην Προσχ. Ηλικία 
Παιχνίδι

Μαθήματα ειδικότητας



Παιδαγωγικό Περιβάλλον 
Βρεφονηπιακού Σταθμού

(4ώρες Ε)

Οργάνωση Βρεφικών & Νηπιακών 
Τμημάτων

Μορφές δραστηριοτήτων Προσχ. 
Ηλικίας



Δημιουργική Απασχόληση 
στην Προσχολική Ηλικία

(4 ώρες Ε)



Τεχνικές ζωγραφικής
Άχρηστο υλικό
Τύπωμα
Πλαστική
Mobile
Μαλακά παιχνίδια
Επιτραπέζια παιχνίδια
Κουκλοθέατρο
Δραματοποίηση
Το μουσείο στο σχολείο



Μουσικοκινητική Αγωγή
(2 ώρες Ε)

Παιδικά τραγούδια
Ρυθμική Αγωγή

Παιχνίδια με μουσικά 
όργανα

Μουσικοί Πειραματισμοί 
- Αυτοσχεδιασμοί

Ηχοϊστορίες



Εικονογραφημένα Βιβλία

Μύθοι – Θρύλοι

Παραμύθι

Μικρές ιστορίες

Παιδική Ποίηση

Κομικς

Λογοτεχνία 
Προσχολικής Ηλικίας

(2 ώρες Θ)



Θεωρίες Προσωπικότητας

Νοημοσύνη

Συναισθηματική Νοημοσύνη

Κίνητρα – Συναισθήματα

Βρεφική Ηλικία

Νηπιακή Ηλικία

Οικογένεια – Γονείς

Μορφές δυσλειτουργικής 

συμπεριφοράς κατά την 

ανάπτυξη

Στοιχεία Γενικής 
& Εξελικτικής Ψυχολογία (2 ώρες Θ)



Κυκλοφορικό Σύστημα

Αίμα

Πεπτικό Σύστημα

Αναπνευστικό Σύστημα

Ουροποιητικό Σύστημα

Γεννητικό Σύστημα

Ενδοκρινείς Αδένες

Ανατομία Φυσιολογία ΙΙ
(3 ώρες Θ)

(Πανελλαδικά εξεταζόμενο μάθημα)



Η Υγιεινή ως επιστήμη

Υγεία

Επιδημιολογία – Νοσήματα

Υγιεινή του περιβάλλοντος

Υγιεινή των τροφίμων

Ατομική καθαριότητα του 

σώματος

Υγιεινή της κατοικίας

Υγιεινή της εργασίας

ΥΓΙΕΙΝΗ
(2 ώρες Θ)

(Πανελλαδικά εξεταζόμενο μάθημα)



ΕΠΑ.Λ.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

ΜΑΘΗΤΕΙΑ

ΙΕΚ

ΑΓΟΡΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Διάλεξε αυτό που σε συγκινεί!



Θ: θεωρία
Ε: Εργαστήριο 

Οι άξονες περιεχομένου των μαθημάτων είναι ενδεικτικοί


